附件5

安岳县中医医院

辅助检查流程、须知、注意事项
临床检验

（一）检验流程

医生开具申请单→缴费→到检验窗口报到→报告领取处或自助机处领取检验报告→到相应专科门诊医生处解读报告

（二）检验须知
1.早晨空腹采血，大部分检验项目要求采血前禁食10-12小时，避免影响检验结果。

2.采血前应避免剧烈运动、过度劳累、情绪紧张和饮酒、停用相关药物，以免影响检验结果。

3.采血后请按压针眼5分钟，如有晕血者请提前告知。

4.尿液标本采集留取新鲜尿液及时送检，女性留取尿液时应避免月经期。

5.粪便标本留取时，首先挑取粪便中的黏液或脓血送检。
（三）报告发放时间

	检测项目
	门诊标本采集住院标本送达时间
	门诊
	住院（查看）
	住院（纸质）
	备注

	临检常规
	   随时
	  30分钟
	  60分钟
	下午四点
	包括血液、小便、粪便、白带、前列腺液等常规

	精液常规
	   随时
	  60分钟
	  60分钟
	下午四点
	

	各类穿刺液
	常规
	   随时
	  1小时
	  1小时
	下午四点
	胸、腹水等

	
	生化
	   随时
	同血液生化
	同血液生化
	同血液生化
	

	凝血分析
	   随时
	  2小时
	  2小时
	下午四点
	包括血凝四项、FDP、D二聚体

	血液生化
	10：00前抽血
	11：30后
	11：30后
	下午四点
	包括肝肾功、血糖、血脂、ASO、CRP、电解质等

	
	10：00后抽血
	14：30后
	14：30后
	
	

	免疫               （感染标志物）
	11：00前抽血
	15：30后
	15：30后
	下午四点
	包括乙肝两对半、艾滋、梅毒、丙肝等

	
	11：00后抽血
	第二天15：30后
	下午四点
	
	

	化学发光项目
	10：00前抽血
	11：30后
	11：30后
	下午四点
	包括甲功五项、激素六项、HCG、AFP、CEA等

	
	10：00后抽血
	14：30后
	14：30后
	
	

	PCR
	周一9：00前抽血
	周一14：30后
	周一14：30后
	周一、周四              下午4点
	乙肝DNA定量、支原体、衣原体、结核DNA定量等

	微生物
	   随时
	阴性标本三天后取结果，阳性标本需补交药敏鉴定费用后第二天11：30取药敏报告
	≤四天
	≤四天
	包括各种常规培养、药敏；血培养≤5天、抗酸染色≤1天

	骨髓细胞学检查
	   随时
	≤3天
	≤3天
	≤3天
	

	注：1.以上是门诊检验结果报告发放（自助打印）时间限，住院标本医生工作站查看检验结果报告及纸质报告送达住院科室的时间限。2.特殊情况（如仪器故障等），以临时通知为准。3.急诊结果报告见急诊报告发放时间表。


（四）报告领取地点

1.持有门诊卡的患者，新院可在检验科等候大厅、门诊大厅检验报告自助打印机上打印；正北街在检验科等候大厅自助打印机上打印。

2.医生手写申请单的患者，新院在检验科等候大厅报告领取处领取；正北街在正北街检验科等候大厅领取。

二、超声检查

（一）超声检查流程

1.首先由医生开具检查单。

2.前往超声检查室进行预约或检查。

3.超声造影及部分侵入性超声检查需在检查前签署知情同意书。

4.被检者按要求摆好体位，露出被检部位皮肤，检查者先在被检查部位涂抹耦合剂，再放置探头进行检查，在检查的过程中可能需要患者调整体位或调整呼吸，被检者积极配合即可。

5.检查结束后在指定地方取检查报告。

（二）超声检查注意事项

1.检查前需要临床各科室医生开具超声检查申请单。

2.是否空腹：

（1）成人上腹部、腹腔腹膜后器官及腹部血管超声应至少空腹8小时，新生儿4小时、婴幼儿6小时，3岁以上儿童8小时。因为餐后胃肠内容物及气体会影响成像效果，且空腹时胆囊充盈，可以清晰显示胆囊内部病变。

（2）单独检查胰腺、腹膜后血管等结构时，可以适量饮白开水或纯净水，保持胃部充盈，排除胃内气体干扰。

（3）单独检查肾脏无需空腹。

（4）妇科检查、输尿管、前列腺、膀胱及其他下腹部脏器超声检查时不用空腹，但要经腹壁检查需充盈膀胱，可在检查前适量饮水，充盈膀胱，帮助检查。

3.其他注意事项

（1）如有胃、肠镜及X线钡餐检查，应先检查腹部超声，再行胃、肠镜或X线钡餐检查。

（2）超声检查胆道系统前饮食应清淡，避免进食高脂、油腻食物，影响胆汁分泌、储存，妨碍检查效果。

（3）经阴道超声检查要避开月经期，且该检查方法不能用于未婚妇女、月经期、阴道畸形或严重炎症患者，经阴道检查前需要排空膀胱。

（4）检查前应注意休息，避免熬夜，避免情绪激动等。

（5）因超声心动图和动态心电图两种检查不能同时进行（动态心电图穿戴设备影响超声心动图检查的声窗），需要先完成其中一项后再完成另外一项检查，病员可根据安排或自身情况选择先后顺序。

（三）超声检查报告时间及送达方式

常规超声在检查结束后数分钟内就能当面发放报告，如果病例复杂或特殊超声检查，可能会相对晚一些。

三、放射检查
（一）放射科检查流程

门诊病人：

医生开具申请单→门诊缴费→登记室登记（操作间）→患者做检查前相应准备→检查室，扫描室检查出具检查报告→到相应专科门诊医生处解读报告

住院病人：

医生开具申请单→登记室登记（操作间）→患者做检查前相应准备→检查室、扫描室检查→出具检查报告→到相应科室主管医生处解读报告

注：

1.需做增强检查的病人，登记并签订增强同意书后，到药房拿造影剂，住院病人增强需提前预约。

2.危重病人需临床医生携带该疾病的特殊急救药品随同检查。

3.CT检查取报告时间

（1）急诊CT检查后30分钟内出急诊临时报告，取正式报告时间最迟不超过次日10点。

（2）普通患者检查后24小时内取报告，具体根据检查后口头交代的时间取报告。

（3）疑难病例次日上午读片讨论后出诊断报告。

（4）特殊病例48小时发放报告。

4.普通X线检查取报告时间

（1）一般情况在半小时后放射科取片及报告。

（2）疑难病例次日上午读片讨论后诊断报告。

（二）X线受检须知

根据国务院颁布的放射防护条例“对受检者和患者使用放射性同位素或者射线进行诊断、治疗、检查时，必须严格控制受照剂量，避免不必要的照射”的有关规定。

1.来放射科检查就诊的患者，请您坐在走廊中等候检查，不要挤在检查室门口，更不能进入等候，以防电离空气对您产生危害。

2.放射科机房工作时，防护门是关闭的，门上的红灯开启，此时说明室内正在曝光，请您千万不要推门直接进入，防止射线漏到走廊中，给您和其他患者造成不必要伤害。

3.婴幼儿、孕妇（尤其怀孕初期三个月内）以及有生育能力者，下腹部和性腺部位做X线检查，必须慎重。必须做X线检查时，也应采用以“拍片为主”的原则，尽量拍片。检查时，尽量进行必要的防护。

4.儿童、孕妇在受检时，应尽量避免X射线照射，如果必须进行检查时，请与照像技师说明情况，技师要给患者下腹部盖上铅衣，防止性腺和胎儿接收过量的射线。

5.对受检者非投照部位，要配合医务人员穿戴铅橡皮防护用具。

6.在透视及拍片时，其他人员勿停留在X线检查室内，避免照射。需陪伴人员扶持受检者时，也应穿戴防护用具，以免照射。严禁孕妇及18岁以下青少年扶持受检者。

7.任何受检患者有权要求进行放射防护。放射科备有铅防护用品，如：铅帽、铅围脖、铅围裙和铅衣，患者可以无条件提出使用。使用这些铅防护用品，能有效地保护胎儿、性腺、甲状腺和眼睛。

8.照完透视的患者，拿到检查结果后，可以马上离开放射科。照完片子的患者，请您在走廊等候报告结果，远离检查室，相对安全的多。

9.放射医师对患者检查需暴露人体部位时，一定要事先告知本人，经得同意后，方可进行检查。对必须暴露的人体部位，在给女性患者检查时，当需要暴露胸部、腹部时，需有家属或第二位女性在场。

（三）CT检查须知

1.腹部CT检查前，禁食4小时，最好前一天晚上空腹。

2.1周内不服含金属的药物，不作胃肠剂检查。若已作剂检查者，须待钢剂排空后才能检查：若需作急诊，应在给予清洁灌肠或口服缓泻剂使剂排空后，再行CT检查，以免影响图像质量。

3.检查前务必除去检查部位的高密度或金属物品。例如：头颅、五官检查中的发夹、耳环，胸部检查中的项链、领带夹、金属饰物及上衣口袋中的金属物品，腹部检查中的皮带、手机、钥匙等，并妥善保管好贵重物品。

4.需作增强扫描的病人，需提前作好碘过敏试验。CT增强检查需签署知情同意书。附“CT增强检查潜在风险和对策”。

5.在胸、腹部检查过程中屏气非常重要，有利于提高图像质量，提高效率。一般采用平静均匀呼吸时屏气。

6.病人请携带有关病史和资料，如超声检查、化验、放射性核素、X光、MRI及已做过CT检查等各种检查资料和图片，以供参考。

7.请病人家属陪同前来做检查，危重病人需要有关医护人员陪护。

8.检查过程中病人请尽量配合医生检查，避免运动，以提高图像质量。

9.请妥善保管您的CT片，以便下次复查时观察对比。

10.孕期妇女严禁进入CT检查区域。

附“CT增强检查潜在风险和对策”

1.CT增强检查用的非离子型碘造影剂，安全性高，一般不会发生药物反应，但极少数患者由于特异体质或各种事先不能预知的原因，可能发生过敏及肾功能损害等不良反应，极少数严重者会危及生命，现代医疗手段尚难预知。不同程度的过敏反应具体表现有：

（1）轻度反应：荨麻疹、头痛头晕、恶心呕吐等；

（2）中度反应：口舌发麻、结膜充血、胸闷气急、发音嘶哑等；

（3）呼吸困难、血压骤降、意识丧失、休克、心脏骤停等。

Ct增强扫描使用高压注射器做静脉团注（即短时间内快速大量注射），当患者血管较细小或较脆弱时，可能出现造影剂漏入血管周围组织间隙内，引起局部水肿、疼痛，极少数严重者可导致局部组织坏死等。

除上述情况外，尚可能发生其他不能预料的意外情况，特别是对于重症患者、既往有心脑血管疾病的患者。

2.既往有碘造影剂过敏史，应提前告知医生并禁止使用增强检查。

3.过敏反应多在注药后20分钟内出现，应在检查结束30分钟后再离开医院，如出现上述造影剂风险应及时告知医生，若离院后出现不适，应迅速在就近医院诊治。

4.如果出现CT增强检查的不良反应，医生将积极给予相应处置，患者家属应予以理解和配合。

5.有严重的心脑病/心功能不全/肝肾功能不全/糖尿病/哮喘/甲状腺功能亢进等疾病、高龄、过敏体质、过度紧张焦虑情绪为CT增强检查的高危人群，应在检查前充分告知医师并慎重评估，应有家属或临床医生陪护，尤其是在夜班急诊情况。

6.由于疾病的复杂性及影像检查的限度，CT增强检查后仍有不能作出明确诊断的可能性。

（四）核磁共振检查注意事项

1.磁共振设备周围（5米内），具有强大磁场，严禁病人和陪伴家属将所有铁磁性的物品及电子产品靠近、带入检查室。这些物品包括：所有通信物品；各种磁性存储介质类物品；手表、强心卡及其配贴；掌上电脑、计算器等各种电子用品；钥匙、打火机、金属硬币、刀具、钢笔、针、钉、锂丝等铁磁性制品；发夹、发卡、发卡、眼镜、假眼、金属饰品、不明材质的物品；易燃易爆品、腐蚀性或化学物品、药膏、膏药、潮湿渗漏液体的用品等。病床、轮椅等不准进入磁体间。

2.体内安装、携带以下物品及装置的患者（包括陪伴家属），被视为磁共振检查的禁忌，不能进入磁体间，否则有生命危险。包括：心脏起搏器、除颤器、心脏支架、人工心脏瓣膜、动脉瘤术后金属夹、植入体内的药物灌注装置、植入体内的任何电子装置、神经刺激器、骨骼生长刺激器、其他任何类型的生物刺激器、血管内栓塞钢圈、滤器、下腔静脉滤器、心电记录监护器、金属缝合线、体内有子弹、碎弹片或铁砂粒等、骨折手术后固定钢板、钢钉、螺丝、人工假肢或关节、阴茎假体、助听器、人工耳蜗、中耳移植物、眼内金属异物、义眼、活动假牙、牙托及头面部有植入物等。

3.有幽闭恐惧症、怀孕期者，需生命支持及抢救的危重患者无法行磁共振检查。有各种手术史（特别是器官移植、心肾手术史）患者及家属需于检查前特别声明，以策安全。

4.对具有固定假牙、纹身、节育器、纹眼线、留存在体内的钛合金物体（如脊柱钛合金固定装置）等患者应于检查前通知医生，根据具体情况决定可否进行磁共振检查。

5.做颈、胸、腰、腹、髓等部位磁共振检查的病人，应先除去有铁钩、铁扣和接链的衣裤、内衣、化纤织物、皮带等物品及装饰物品，应身穿纯棉质料的衣裤进行检查为宜；腹部检查患者检查前三天内禁服含金属离子类药物，检查前12小时空腹，禁食水摄入。

6.磁共振检查属无损性检查，对人体无辐射伤害。但检查时机器噪声较大，此为正常现象，请患者和家属做好心理准备，不要慌乱，保持绝对静止不动。

7.贵重物品请自行保管，如有遗失，后果自负。

8.由于患者所查部位及病变性质的差别，所需的检查时间会不同，您的检查时间可能提前延后，所以请务必准时或提前十五分钟到达。凡预约后不能按时前来者，另行预约检查时间。

9.请患者妥善保管照片并在复查时主动出示，以资参考；外院检查及其他影像学检查资料（如X光、CR、CT、MR片）等请患者检查前留存，以资参考。

10.取片时间：

常规：上午检查下午取片，下午检查第二天上午取片；

疑难病患：请24小时后取片。

MRI室电话：028-24595567

